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FOOT DRILL SEQUENCE FOR INTRA-CORPS COMPETITION 2010
ACX/NCX SEDIA

AAX/NCX DALAM DUA BARISAN (DARI KIRI) CEPAT JALAN

BERHENTI

MENGHADAP KEHADAPAN KEKIRI PUSING

ACX/NCX KEKANAN LURUS/ PANDANG KEHADAPAN PANDANG

BERGERAK KEKANAN DALAM DUA BARISAN (BERDUA DUA) KEKANAN PUSING

MENGHADAP KEHADAPAN KEKIRI PUSING

MENGHADAP KEBELAKANG KEBELAKANG PUSING

MENGHADAP KEHADAPAN KEBELAKANG PUSING

LANGKAH MERUSOK KEKANAN GRAK/ BERHENTI

TIGA LANGKAH KEBELAKANG GRAK

LANGKAH MERUSOK KEKIRI GRAK/ BERHENTI

TIGA LANGKAH KEHADAPAN GRAK
BERGERAK KEKANAN DALAM SATU BARISAN (BERDUA DUA) KEKANAN PUSING

HENTAK KAKI CEPAT HENTAK/ MAJU
BERGERAK KEKIRI KEBELAKANG PUSING

MEMBERI HORMAT MASUK BERJALAN HORMAT KEKANAN HORMAT

MEMBERI HORMAT MASUK BERJALAN HORMAT KEHADAPAN HORMAT

MEMBERI HORMAT MASUK BERJALAN HORMAT KEKIRI HORMAT

MEMBERI HORMAT MASUK BERJALAN SELAKU MENERIMA BARANG-BARANG KEHADAPAN HORMAT

MEMBERI HORMAT MASUK BERJALAN SELAKU MENIARAK BARANG-BARANG KEHADAPAN HORMAT

PANDANG KEKIRI PANDANG/ PANDANG KEHADAPAN PANDANG

BERGERAK KEKIRI, KEBELAKANG PUSING

PANDANG KEKANAN PANDANG/ PANDANG KEHADAPAN PANDANG

BERGERAK KEKANAN KEBELAKANG PUSING

BELOK KEKANAN BELOK

BELOK KEKIRI BELOK

BERGERAK KEKIRI KEBELAKANG PUSING

TUKAR LANGKAH JALAN PERLAHAN TUKAR

KEBELAKANG PUSING

KEKIRI PUSING

KEKANAN PUSING

TUKAR LANGKAH JALAN CEPAT JALAN
BERGERAK KEKIRI KEBELAKANG PUSING

BERGERAK KEKANAN KEBELAKANG PUSING

KEKANAN PUSING

KEKIRI PUSING

DAN BERHENTI DI SEBELAH KIRI JADIKAN SEKUAD

BERGERAK KEKIRI KEBELAKANG PUSING

DARI TENGAH CEPAT JALAN

BERGERAK KEKANAN KEBELAKANG PUSING

DARI KIRI TUKAR HALUAN KIRI TUKAR
BERHENTI

KEKANAN LURUS/ PANDANG KEHADAPAN PANDANG

ACX/NCX DIAM (REPORTS FOR END OF SEQUENCE)

ACX/NCX BERSURAI






